
昭和公民館地域学遊塾
× スポーツ栄養士とアスリートの道場「栄養道」

日時 12月22日（土）午前10時～13時
場所 昭和コミュ二ティセンター
内容 体幹トレーニング & 料理教室
参加費 100円
持ち物 エプロン、三角巾、タオル、水筒、体育館シューズ

子ども：氏名 （学年）

保護者：氏名

住所・電話番号

昭和公民館地域学遊塾 申込書

参加にあたり万一の事故について主催者に対しては一切責任を追及いたしません

みんなで一緒に考えてみよう！

どうやったら強い体になれる？

※ 当日撮影した写真は広報紙・Webページなどに掲載させていただきます

定員20名

小学4～6年生対象

申込書を昭和公民館までお持ちください。FAXでの申し込みも受けつけております。
電話・FAX：623-1971



管理栄養士による

イベント詳細

定員20名

主催：昭和公民館地域学遊塾／共催：栄養道
申し込み〆切 12月19日
（定員に達し次第修了）

こどものみの参加も可能


